SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE SARANDI-PR
DIVISAO DE NUTRICAO ESCOLAR

CARDAPIO - CMIEIS (CRECHE - INFANTIL 1 - 4 MESES A 5 MESES E 29 DIAS)

PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL LIVRE DEMANDA

[OBSERVACGAO: A férmula infantil devera ser preparada coforme as orientacdes do rétulo da embalagem.

Sheiga Cyléia argl, Nutricionista, CRN-8 3504
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Organizagédo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude

Beneficios do aleitamento para o bebé

recomendam aleitamento materno exclusivo por seis meses e

complementado até os dois anos ou mais. Ndo ha vantagens em se

Melhora a digestao e
minimiza as colicas

iniciar os alimentos complementares antes dos seis meses, podendo,

M2 tat a mae s e : . B
W AR inclusive, haver prejuizos a satide da crianga, pois a introducéo

alimentar precoce de outros alimentos esta associada a:

Reduz o risco de
doengas alérgicas

Desenvolve a inteligéncia

quam:mm?;&r ‘::f:gpc’ de e Maior numero de episodios de diarréia;
amentags

e Maior nimero de hospitalizagdes por doenga respiratéria;

Previne e reduz a e Risco de alergias;
incidéncia de doengas
infectocontagiosas,

inclusive o COVID19

Estimula e
fortalece a arcada

dentaria e Risco de desnutrigdo.

Fonte: https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/noticias/sobre-ans/semana-mundial-da-amamentacao-
destaca-a-responsabilidade-de-todos



